Landkreis Nordsachsen (

GESUNDHEIT
seNTMT \WIISSEN

16.00 Uhr
PU PPENTH EATER Gesundheitscheck
,Prinzessin Isabell und und Impfberatung
der Kartoffelkdnig”

www.landkreis-nordsachsen.de Informations- und

Beratungsstande

Workshops
und Vortrage Entspannungs-

und Sportkurse

Mitmachaktionen
fur GrolR und Klein

Wir freuen uns auf thren Besuch!

Delitzsch, Richard-Wagner-5tr. 7a TAG DES GESUNDHEITSAMTES

19.03.2024 - 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr




ANGEBOTE

Teddy-Doc (Stofftierklinik)
Erkranktes Stofftier zur Untersuchung
und Behandlung mitbringen!

Gesundheitscheck
Messung von Blutdruck und
Blutzucker, BMI-Ermittlung, Sehtest

Ernahrungsberatung
mit Zuckerausstellung

Aktion ,,saubere Hande"
Richtiges Handewaschen und
Uberpriifung mittels UV-Lampe

Selbsthilfekontaktstelle
Wie griinde ich eine Selbsthilfe-
gruppe? Welche Untersttitzung
kann ich erhalten?

Gesunde Zahne
von Anfang an
Aktionen rund um

die Zahngesundheit

\
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Sozialpsychiatrischer Dienst
Wie erkennt man eine
psychische Erkrankung?

Betreuungsbehérde
Wie sorge ich gut fur spater vor?

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Beratung und Unterstitzungsangebote

Impfberatung

Welche Impfung fehlt oder ist wichtig?
Wir priufen lhren Impfausweis auf
Aktualitat. Impfausweise mitbringen!

Sauberung von
Schmutzwasser
Spielerisch und experimentell
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Suchtberatungsstelle
des SBZ Delitzsch

Kinderschminken
Farbenfroher Spal
ab 16:00 Uhr

14:00 - 14:10 Uhr
14:10 - 14:20 Uhr
14:30 - 14:50 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr
15:45 - 16:15 Uhr
16:30 - 17:00 Uhr
17:15 - 18:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr
14:40 - 15:10 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:15 - 16:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

16.00 Uhr

,Prinzessin Isabell und
der Kartoffelkonig"

Die Platze sind begrenzt!

DELITZSCH, RICHARD-WAGNER-STR. 7A

Raum 6.13 a

Wo bekomme ich Hilfe bei einer Krebserkrankung?

Vollmachten: Wie sorge ich gut fir spater vor?
Zecken, Lause, Kratze - ungebetene Haustiere

Diabetes mellitus - Eine Volkskrankheit?

Darmbalance: Ihr Schlissel zu mehr Wohlbefinden
Mehr als beinhart: Vitamin D - Das Sonnenhormon

Gelassen und sicher im Stress

Qigong fur mehr Kraft und Energie

Raum 7.14

Face- und Augen-Yoga: Die fUnf Sinne aktivieren

Wirbelsaulengymnastik fir den Alltag

Klangreise mit Tambura, Klangschalen & Gong

Bewegte Meditation

Praktische Erste Hilfe und

Haus B 1. OG

Reanimationstraining beim Kind und Erwachsenen

DELITZSCH, RICHARD-WAGNER-STR. 7A




