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Blutist einzigartig: Diese wichtigen Aufgaben erfullt das ,,flussige
Organ“ im Korper

Rund flnf bis sechs Liter Blut zirkulieren im Kreislauf eines erwachsenen Menschen. Das Blut setzt sich
zusammen aus etwa 55% Blutplasma, also dem flissigen Bestandteil, und etwa 45% festen Bestandteilen.
Dies sind die Blutzellen, wobei in rote und weil3e Blutkdrperchen und die Blutplattchen unterschieden wird.
Was sind die Hauptaufgaben der lebensnotwendigen Flissigkeit ,Blut“?

e Versorgung von Organen und Gewebe mit Sauerstoff und Néhrstoffen

¢ Entsorgung von Kohlendioxid und anderen ,Abfallprodukten® der Korperzellen

o \Warmeregulation im Koérper

e Transport von Hormonen und weiterer Botenstoffe fir die Verteilung wichtiger Informationen im
Korper

e Abwehr von Krankheitserregern

e Blutstillung bei Wunden

Wahrend friiher das sogenannte ,Vollblut* transfundiert, also Ubertragen wurde, werden Blutspenden heute
immer in die Blutbestandteile aufgetrennt, die dann je nach Bedarf beim Patienten eingesetzt werden kénnen.
Dies erlaubt den gezielten und sparsamen Einsatz fir eine effiziente Behandlung. Zum Einsatz kommen
dabei Konzentrate aus roten Blutkérperchen, aus Blutplattchen und das Blutplasma. Da die aus dem Vollblut
gewonnenen Praparate nur eine kurze Haltbarkeit von teilweise wenigen Tagen haben, ist das kontinuierliche
Engagement von Blutspenderinnen und -spendern fir viele Patienten lebenswichtig.

Um die Patientenversorgung auch rund um die Osterfeiertage sicherstellen zu kénnen, bietet der DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost an einigen Spendeorten Blutspendetermine am Karsamstag, 19. April 2025,
an.

In dem Podcast ,500 Milliliter Leben“ des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost informiert ein Mediziner des
Blutspendedienstes in der Episode ,Das flissige Organ — Was unser Blut alles kann* auf verstéandliche und
unterhaltsame Weise Uber die Bestandteile des Blutes und deren Aufgaben im menschlichen Koérper.

https://www.blutspende.de/podcast oder https://www.blutspende.de/magazin/von-a-bis-0/podcast-blut-das-
fluessige-organ

Fur alle DRK-Blutspendetermine wird um Terminreservierung gebeten, die online https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch tUber die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 oder Uber den
Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net erfolgen kann.

Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist im digitalen Blutspende-Magazin
www.blutspende.de/magazin oder im Podcast ,500 Milliliter Leben* www.blutspende.de/podcast zu finden.

Die nachste Blutspendeaktion in lhrer Region findet statt

Medienkontakt DRK-Blutspendedienst Nord-Ost gemeinniitzige GmbH: Kerstin Schweiger, Pressesprecherin, Telefon 0173 / 5364689 oder 030 / 80681-118,
k.schweiger@blutspende.de
Susanne von Rabenau, Pressesprecherin, Medienarbeit Schleswig-Holstein und Hamburg, Telefon 0177 780 7327 oder 04154 8073 - 2314, s.rabenau@blutspende.de
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