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Die zentrale Rolle des Hamoglobins bei der Blutspende: Sicherheit fur die
Spender und Wirksamkeit fur die Patienten

Fur die Blutspende spielt Himoglobin eine zentrale Rolle. Deshalb wird der
Hamoglobinwert (Hb-Wert) vor jeder Blutspende vor Ort auf dem Spendetermin
Uberprift. Dies geschieht mit einem kleinen Nadelstich in den Finger. Die
Bestimmung des Wertes dauert nur wenige Sekunden. Im folgenden Bereich muss
der Hamoglobinwert liegen, um eine Blutspende leisten zu kénnen (Einheit Gramm
pro Deziliter = g/dI):

e Bei Frauen: 12,5 - 16,5 g/dl
e Bei Mannern: 13,5 - 18,5 g/dI

Hamoglobin ist ein lebenswichtiges Protein in den roten Blutkérperchen. Seine
Hauptaufgabe besteht darin, Sauerstoff in der Lunge aufzunehmen und Uber den
Blutkreislauf zu allen Organen und Geweben zu transportieren. Gleichzeitig

Ubernimmt Hamoglobin auch den Ricktransport von Kohlendioxid zurtick zur Lunge, wo es ausgeatmet wird.

Nur wenn der Hamoglobinwert ausreichend hoch ist, kann Blut gespendet werden und das gespendete Blut
Patientinnen und Patienten optimal versorgen. Blutpréparate kommen zum Beispiel bei Operationen,
Unféllen oder der Behandlung schwerer Erkrankungen zum Einsatz. Die Kontrolle des Hamoglobinwertes
vor jeder Spende schitzt so die Gesundheit der Spenderinnen und Spender und stellt sicher, dass
die Spende fir den Patienten/die Patientin wirksam ist. Sollte einmal eine Blutspende zum Beispiel
aufgrund eines zu niedrigen Hb-Wertes nicht méglich sein, geschieht die temporare Rickstellung zum Schutz
des Spenders/der Spenderin.

Weitere Informationen finden sich im digitalen Blutspende-Magazin unter:
https://www.blutspende.de/magazin/von-a-bis-0/was-ist-haemoglobin-und-warum-ist-es-wichtig

Foto: ©Stefan Wildhirt/DRK-Blutspendedienst

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/

Fur alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch tiber
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie Uber den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net

erfolgen kann.

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Die nachste Blutspendeaktion in lhrer Region findet statt

am Montag, dem 07. April 2026

in 04509 Lobnitz, Begegnungshaus, Neue Stralle 1a

von: 15:00 Uhr  bis: 19:00 Uhr
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